Sylabus

predmetu: Endokrinológia (45 hod.)
1. Úvod do disciplíny. Endokrinológia a jej postavenie v biologických vedách.  Organizačné zabezpečenie výučby a oboznámenie poslucháčov požiadavkami vyplývajúcich s náplne disciplíny. Súčasná endokrinológia a jej definícia. Klasická a nová definícia hormónu

2. Hormóny: biosyntéza, metabolizmus a molekulárne účinky na cieľové bunky. Rozdelenie hormónov a ich základné chemické zloženie. Biosyntéza a sekrécia hormónov, všeobecné mechanizmy pôsobenia hormónov, interakcia hormónu s receptorom. Rozdelenie receptorov regulácie koncentrácie receptorov. Mechanizmy transportu hormónov. Membránové a vnútrobunkové mechanizmy účinku hormónov.

3. Hypotalamo - hypofýzový systém
· Základy neuroendokrinológie - neurotranzmitéry a neuróhormóny. Hlavné centrálne neuroendokrinné systémy (NA, DA, ACH, GABA, HT systémy). Neuropeptidy. Epifýza.

· Charakteristika hormónov hypotalamu (liberíny a statíny) a hypofýzy. Typy hypofýzových buniek, adenohypofýzové hormóny

4. Neurohypofýza. Fyziológia a morfológia, neurohypofýzové peptidy (sekrécia a metabolizmus neurohypofýzových hormónov). Účinky oxytocínu a vazopresínu. Hormonálny mechanizmus spúšťania mlieka, úloha oxytocínu pri získavaní mlieka.

5. Štítna žľaza. Morfológia, fyziológia. Metabolizmus jódu, biosyntéza a sekrécia tyreoidných hormónov. Distribúcia, kinetika a metabolizmus hormónov štítnej žľazy. Patofyziológia, hypertyreóza, hypotyreóza a diagnostické postupy stanovenie anomalií štítnej žľazy.

6. Prištitné žľazy, kalcitropné hormóny. Morfológia a fyziológia prištítnych teliesok. Faktory zapojené do regulácie homeostázy Ca a P, sekrécia a účinky parathormónu, PTH-rP, kalcitonínu, vitamínu D. Prehľad patofyziológie metabolizmu kostí (osteomalácia). Hypoparatyreóza a hyperparatyreóza.

7. Kôra nadobličiek. Histologická stavba a fyziológia. Biochemická podstata tvorby steroidných hormónov. Biosyntéza kormónov a sekrečné produkty kôry nadobličiek. Metabolizmus hormónov kôry nadobličiek, účinky glukokortikoidov, mineralokortikoidov a nadobličkových androgénov. Regulácia funkcie kôry nadobličiek. Stručná patofyziológia, hypofunkcia a hyperfunkcia kôry nadobličiek

8. Gonády - Testes - prehľad funkčnej morfológie, biosyntéza a metabolizmus androgénov. Regulácia funkcie hypotalamo - hypofýzo - testikulárnej osi, regulácia sekrécie gonádotropínov, GnRH a mechanizmus jeho účinku, regulácia spermatogenézy a sekrécie FSH.Endokrinné ochorenia testes

9. Ovária - regulácia cytodiferenciácie a vývoja folikulu, kontrolné mechanizmy vývoja folikulu. Biosyntéza metabolizmus a exkrécia ovariálnych steroidov. Biologický účinok ovariálnych steroidov (estrogénov,  progesterónu, androgénov). Regulácia ovariálnej čiinosti

10. Endokrinné ochorenia ovárií. Hypofýzové poruchy. Primárna hyperfunkcia ovarií. Sekundárna hyperfunkcia

11. Hormóny a regulačné peptidy gastrointestinálneho systému. Štruktúra gastrointestinálnych hormónov, endokrinné bunky čriev. Účinok gastrínu, cholecystektonínu, sekretínu, gastrický inhibičný polypeptid (GIP), neurotenzín, substancia P. 
12. Základy stanovenia hormónov.  Rozdelenie laboratórnych metód detekcie hormónov v telových tekutinách (RIA, ELISA, Amerlite a pod.) a stavu endokrinného systému (scintigrafia, gamagrafia, ultrasonogrofia).
13. Metódy stanovenia hormónov, praktické cvičenie.  Stanovenie steroidných a peptidických hormónov pomocou spektrofotometrie použitím ELISA súprav z krvného séra.
